
Unsere Geschäftsstelle:

ASC 09 Dortmund
Sport-Club Aplerbeck 09 e.V.
– Geschäftsstelle –
Schwerter Straße 238

44287 Dortmund
Tel.: 0231 / 44 56 26
Fax: 0231 / 44 31 36
Kontakt:
geschaeftsstelle@asc09.de

ÖFFNUNGSZEITEN

Donnerstags:
09:00 – 12:00 Uhr
17:00 – 19:30 Uhr

Unser Clubhaus

Telefon: 0231 – 56 76 59 50

Ö!nungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag ab 17:00 Uhr geö!net.
Mittwoch: geschlossen – bei
Spielen des BVB ist geö!net
Samstag/Sonntag: geö!net bei
Heimspielen des ASC09 und bei
Spielen des BVB

Anschrift: 

Schwerter Str. 238, Aplerbeck
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Unsere 1. Damenmannschaft für die Saison 2020/21
stehend, v.l.: Trainer Dirk Niedergriese, Lina Landwehr, Leslie Tamko, Sara Gesing, Carolin Hohloch,
Kristin Gesing, Vivien Busse, Delia Topp, Klara Rosenthal
sitzend, v.l.: Julia Eckardt, Jule Bachen, Annika Kriwat, Marina Wilkus, Vanessa Seckelmann, Vanessa
Sudolski, Maren Rynas, Sonia Zander, Anne Seehagen
Es fehlen: Inga Spaan, Lotta Lorkowski, Co-Trainer Benjamin Ho!mann

Trainingszeiten:
Dienstag, 20:30 – 22:00 Uhr, Sph. Aplerbeck 1
Mittwoch, 19:00 – 20:30 Uhr, Sph. Aplerbeck 1
Freitag, 18:30 – 20:30 Uhr, Sph. Aplerbeck 1

Unser Kader
zum Durchklicken
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Ergebnisse & Tabelle

2020/21

Ergebnisse & Tabelle

2019/20

Ergebnisse & Tabelle

2018/19

Cheftrainer
Dirk Niedergriese
E-Mail: preatender1@t-online.de
Mobil: 0151-40027431

Co-/Torwarttrainer
Benjamin Ho!mann
E-Mail: BennyHo!mann22@googlemail.com

Teammanager
Frank Fligge
E-Mail: frank"igge@t-online.de
Mobil: 0171-5448352

« Ältere Einträge

3. Liga Nord-West, 1. Spieltag:
ASC 09 – HSG Blomberg-Lippe 2
25:29 (11:16)
Okt 26, 2020 | 0 Kommentieren

Am Ende, nach 60 temporeichen und
nervenaufreibenden Minuten, stand den
Damen des ASC 09 die Enttäuschung ins
Gesicht geschrieben, denn sie waren nah
dran bei ihrem Comeback in der 3. Liga.
Näher, als man das vor der Partie
realistisch hatte erwarten dürfen, denn
die...

Hygienekonzept für Handball mit
Zuschauern: Beim ASC 09
herrscht Maskenp"icht!
Sep 27, 2020 | 0 Kommentieren

Es war ein hartes Stück Arbeit - aber wir
haben es eben auch verdammt ernst
genommen. Jetzt steht unser
Hygienekonzept für Handball mit
Zuschauern. Eineinhalb Wochen vor dem
Saisonstart bei den Senioren mit dem
#Heimspieltag_01, an dem ab 11 Uhr
nacheinander Herren 3,...

Handball-Saison 2020/21 startet
mit Derby-Knüllern in eigener
Halle!
Jul 16, 2020 | 0 Kommentieren

Während die 1. Damenmannschaft nach
dem Aufstieg in die 3. Liga noch auf
Sta!eleinteilung, Modus und Terminplan
wartet, sind die drei anderen Handball-
Seniorenmannschaften des ASC 09, die
überregional spielen, schon schlauer:
Herren 1 (Landesliga 5),...

Aufholjagd ohne Happy-End –
aber Handball-Damen machen
Lust auf mehr!
Okt 26, 2020 | 0 Kommentieren

Zwei Siege durch Herren 2 und Damen 2 -
und mittendrin eine Niederlage der 1.
Damenmannschaft bei ihrer verspäteten
Saisonpremiere in der 3. Liga Nord-West,
die trotzdem Lust auf mehr gemacht hat.
Mit 25:29 unterlag der ASC 09 am
Sonntagnachmittag der starken Reserve...

3. Liga: Damen starten mit Derby
in Königsborn – dann kommt
Blomberg-Lippe
Aug 2, 2020 | 0 Kommentieren

Jetzt ist auch der Spielplan für die 3.
Handball-Liga der Frauen raus - und er
beschert dem Aufsteiger ASC 09 zum
Auftakt gleich einen Derbyknüller beim
Königsborner SV. Der Unnaer Nachbarn,
der sich 2019 im Titelrennen denkbar
knapp gegen unsere 1....

Neue Landesverordnung:
Handball-Abteilung passt
Corona-Konzept erneut an
Jul 15, 2020 | 0 Kommentieren

Das Land Nordrhein-Westfalen hat seine
Corona-Schutzverordnung zum 15. Juli
einmal mehr aktualisiert und in diesem
Zusammenhang auch weitere
Lockerungen für den Vereinssport
vorgenommen. Die Handball-Abteilung
des ASC 09 hat daraufhin ihr Corona-
Konzept...

Handball ist anders im Herbst
2020: Ein Erfahrungsbericht
nach #Heimspieltag_01
Okt 6, 2020 | 0 Kommentieren

Die Sporthalle Aplerbeck 1 – Heimat der
Handballer und Basketballer des ASC 09
Dortmund. Bis zu 350 Zuschauer #nden
auf der Tribüne Platz. Zugegeben, bei 350
Zuschauern ist es kuschelig in der
Sporthalle Aplerbeck 1. Aber es gab ja
Zeiten, da mochten wir das. Diese...

Abenteuer 3. Liga beginnt Mitte
Oktober: ASC 09 spielt in der
Sta!el Nord-West
Jul 19, 2020 | 0 Kommentieren

Das. Ist. Echt. Aufregend! Die
Spielkommission des Deutschen
Handball-Bundes (DHB) hat am Samstag
(18. Juli) in Dortmund die Sta!eleinteilung,
den Modus und den Saisonstart für die 3.
Ligen bei Frauen und Männern festgelegt.
Um die Anzahl der Spieltage...

Handball in Coronazeiten: Unser
Konzept für die Rückkehr zum
Kontakt-Training
Jul 3, 2020 | 0 Kommentieren

Hallensport mit Körperkontakt erlaubt das
Land Nordrhein-Westfalen laut Corona-
Schutzverordnung schon seit Mitte Juni
wieder. Mit Inkrafttreten des Ferien-
Trainingsplans lässt auch die Handball-
Abteilung der ASC 09 wieder Training mit
Kontakt zu - unter...

Handball
1. Damenmannschaft - 3. Liga Nord-West
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