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HANDBOLL

HEM  NYHETER  MATCHER

Truppen

Spelare
#2 Matilda Karlsson
V6

#4 Catrin Wallgren
9 Meter

#4 Elvira Nordqvist
M9

#5 Hanna Gustafsson
V9

#6 Tuva Hansson
M6

#9 Ester Sand Nilsson
M6

#11 Erin Fagerstrom
V9/H9

#12 Sofie Wallgren
MV

#17 Fanny Lind
H6

#20 Nellie Astrém
H9

#20 Julia Kowalczyk
M9

KALENDER

TRUPPEN

BILDGALLERI

DOKUMENT

Ledare

A~  AHUS HANDBOLL

- mer an bara handboll -

AdE@ DEmEr

KONTAKT

#21 Maja Lindborg
V6

#32 Alva Erlandsson
V9

Klara Broberg
9 meter

Hilla Jonsjo
M6

Ajla Saric
V9, M9

Ebba Carlsson

Miranda Bergstrand

Stanley Cederberg
Huvudtranare

Par Albin
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0703-839525 &
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1995 KLUBBEN

ASPETS ROKERI

FACEBOOK

Ahus Handboll

AH.U.S. RRURGIEIE

HANDBOLL

ﬁ Ahus Handboll ﬁ

HANDBOLL i torsdags

Ni missar val inte invigningen
av JM retro pa lérdag! Checka
in deras Instagram och
hemsida fér mer info om deras
traning och upplagg.

W Visste ni att flertal lag i
Ahus Handboll har
schemalagd tréning 1 gang i
veckan tillsammans med
Marcus. Har far spelarna
chansen att bygga styrka men
aven férebygga skador.

Missa inte detta Q) @
@jmretrogym
@jmretrogym_hos_markus
@imretroavm hos iohan

STOD AHUS HANDBOLL VIA
GRASROTEN

SVENSKA

%o SportAdmin

Foreningens basta van
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